"Se nourrir avec plaisir dés I'enfance" Visioconférence interactive a partir du 25 févri... Page 1 sur 2

Pour votre correspondance CAMIEG 92011 Nanterre Cedex

Camie 5

Caisse d'Assurance Maladie S&Eniﬂ!gah
des Industries Eleciriques et Gaziéres L5 Vi s PR

Accueil > Actualités > Actus pres de chez vous > Auvergne-Rhone-Alpes - "Se nourrir avec
plaisir dés I'enfance” Visioconférence interactive a partir du 25 février

[

=

"Se nourrir avec plaisir des l'enfance”
Visioconférence interactive a partir
du 25 février

04/02/2021
RENDEZ-VOUS...

Bonne nouvelle : bien manger tout en se faisant plaisir est
possible. Mais comment faire et comment le transmettre a
nos enfants deés leur jeune age ?

Aussi, pour accompagner les parents d’enfants agésde2a 5
ans sur l'agglomération lyonnaise, la Camieg vous invite a un
atelier interactif en visio en 3 séances animé par une
diététicienne :

Séance 1 : Echanges a destination des parents en visio
Jeudi 25 février 2021 - de 20 h 15a 21 h 45

Autour des recommandations nutritionnelles pour les enfants
Autour des comportements et attitudes diverses vis-a-vis de |'alimentation

Présentation et choix du contenu pour les ateliers pratiques (ex : atelier cuisine lecture
et jeux autour d'un conte interactif, dégustation pleine conscience, etc.)

Séance 2 et 3 : Ateliers pratiques parent / enfant en visio
Samedi 13 mars 2021 et samedi 27 mars 2021 -de10ha 11 h 30

Thématique en fonction des besoins et envies du groupe
Sous forme de temps pratiques et d’expérimentation

Un moment pour soi et son enfant pour explorer I'alimentation
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Un entretien individuel optionnel pourra également vous étre proposé en fin de parcours.
Pour une bonne compréhension, la participation a 'ensemble des séances est nécessaire.

Vous étes intéressé ? Confirmez votre participation en vous inscrivant en ligne.

Les inscriptions sont également possibles par téléphone au 04 27 86 49 13 ou par courriel a
I'adresse camieg-prevention-aura(at)camieg.org.

Attention, le nombre de places est limité. Les inscriptions sont prises par ordre d'arrivée.
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