INFORMATIONS PRATIQUES

Association des Diabdtiques
du Puy de Déme et de "Allier

O Se rendre au forum

Salle de cinéma de la CMCAS 1 rue de Chateaudun — 63000 Clermont-Ferrand
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Antenne Camieg Auvergne Limousin
75 avenue de la République
63000 CLERMONT-FERRAND

:I auvergne_prevention@camieg.org

@ 04 63 05 50 15
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PROGRAMME

Vous vous questionnez sur le diabéte ? La pratique d’une activité O Accueil
physique réguliere ainsi qu’une alimentation équilibrée et variée A partir de 14h15
protégent des risques d’apparition du diabéte, c’est pourquoi la

Camieg vous invite a son forum d’information. R - :
O Réunion d’information

O « Le dlabéte : parlons—en | » De,14h30.é 15h4§ ar?imée par Salomé Ve.ret, dié’féticier.]r)e . .
Présentation du diabéte, ses facteurs de risque d’apparition, diagnostics

Le mardi 4 jUin de 14h30 a 17h30 et dispositifs d’accompagnement, ses facteurs protecteurs.
a la CMCAS 1 rue de Chateaudun - 63000 Clermont-Fd

O Initiation a la pratique d’'une activité physique

A partir de15h45 — 30 minutes par groupe animé par Jean Baptiste
Landry de Siel Bleu

Une séance pratique et ludique d’activité physique

Accessible a tous — venez avec vos baskets !

En lien avec la semaine nationale de prévention du diabéte
de la Fédération Frangaise des Diabétiques

O Stands d’information

De15h45 a 17h15

Conseils personnalisés, lecture des étiquettes alimentaires, remise de
documentation (dispositifs d’accompagnement, guide ressources, etc.)
Proposition de test de mesure du risque d’apparition du diabéte

Si vous étes intéressé(e), merci de confirmer votre participation

VENEZ RENCONTRER au 04 63 05 50 15
D ES I N T E RVE NAN TS‘ Ou a auvergne_prevention@camieg.org
S P E C IAL I ST E S D U D | AB ET E (nombre de places limité — inscriptions prises par ordre

d’arrivée).
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